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Mairie de Saint-Avé

Du 3 au 14 mars, de 8h30 a 12h et de 13h30 a 17h30

L'exposition ouvre les yeux sur les stéréotypes de genre ancrés
dans la majorité des images auxquelles nous avons accés chaque
jour, de maniére captive mais aussi volontaire, qui participe a la
hiérarchisation des sexes et conforte les réles sociaux et
traditionnels.

Le message s'articule autour de 5 grands poncifs massivement
diffusé dans les médias : la femme cadeau, I'image de soi, la reine
du foyer, les stéréotypes sexistes dés I'enfance, les roles attribués
traditionnellement aux femmes et aux hommes.

Entrée libre

Adresse : Mairie, Place de I'H6tel de Ville, Saint-Avé

Contact: T. 02 97 60 72 34 / belinda.keraron@saint-ave.fr
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Mairie de Lorient

Le 4 mars a 10h30, 13h30 et 15h30 (durée 1h30)

Découvrir de maniére ludique comment prévenir les maladies
qui touchent le plus les femmes.

Vous incarnez Alma, Maria ou Elena et répondez aux différentes
énigmes pour obtenir tous les rubans de la santé.

Animé par la Mutualité Francaise Bretagne

Tout public, entrée libre sur inscription

Adresse : Maison des associations Jean Le Coutaller, 5 Place Louis
Bonneaud, Lorient

Contact : egalite@lorient.bzh / T. 02 97 02 59 28

Le 5 mars a 14h (durée 2h)

Le scénario de cet escape game est pensé pour capter |'attention
des jeunes en les accompagnant dans la découverte du cycle
menstruel et des régles, de maniere ludique et pédagogique.
Animé par Charline HUBERT, naturopathe santé de la femme
Pour les jeunes de 9 a 12 ans (mixité possible).

Acceés libre, sur inscription

Adresse : Hotel de ville, 2 boulevard du Général Leclerc, Lorient

Salon d’honneur (acces place de I'hétel de ville)

Contact : egalite@lorient.bzh / T. 02 97 02 59 28

Le 5 mars a 14h30 (durée 1h30)

Informer, rassurer et éveiller les consciences !

Aspects pratiques, sociaux et environnementaux, changements
corporels a 'adolescence et répercussions des regles.

Animé par I'association Marguerite & Cie

Entrée libre sur inscription, a partir de 12 ans (groupe mixte)

Adresse : Maison des associations Jean Le Coutaller

5 Pl. Louis Bonneaud, Lorient

Contact : egalite@lorient.bzh / T. 02 97 02 59 28
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Maison de quartier Bois du Chateau

Le 7 mars de 11h30 a 14h30 et le 8 mars a 18h

Vendredi 7 mars : diffusion d'un documentaire sur la question
de I'IVG, échanges et repas partagé

Samedi 8 mars : conférence/débat sur la santé des femmes : ou
eneston?

Entrée libre

Adresse : Maison de quartier Bois du Chéteau, 9 rue Jules Massenet,
Lorient

Contact : T. 02.97.37.75.31 / edrean@mqboisduchateau.info

Plus d'infos : https://www.libdc.fr/
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3 > 8 MARS SEMAINE DE
Pegalite
FEMMES

HOMMES

Cinéma Ti Hanok

Le 7 mars de 14h a 22h

Projection-débat, animations, table ronde et concerts sur le
féminisme, le droit du travail, le droit a lavortement,
I'nomosexualité, le droit des personnes LGBTQIA+, le droit au
sport, le droit a la parole, ...

Tarif normal d’une place de cinéma

Adresse : Cinéma Ti Hanok, 2 place de I'Europe, Auray

Contact : contact@cinematihanok.bzh

Plus d'info : https://cinematihanok.bzh

Médiathéque Passe-Ouest

Le 7 mars a 18h30

La vie d'Olfa, Tunisienne et mere de 4 filles, oscille entre
ombre et lumiére. Un jour, ses deux filles ainées
disparaissent. Pour combler leur absence, la réalisatrice
Kaouther Ben Hania convoque des actrices professionnelles
et met en place un dispositif de cinéma hors du commun afin
de lever le voile sur I'histoire d'Olfa et ses filles. Un voyage
intime fait d'espoir, de rébellion, de violence, de transmission
et de sororité qui va questionner le fondement méme de nos
sociétés.

Entrée libre

Adresse : Médiathéque Passe-Ouest, 11 rue de Kervam, Ploemeur
Contact: T. 02 97 86 98 52 / passe-ouest@ploemeur.net

Plus d'infos : https://www.passe-ouest.fr

Médiathéque

Le 7 mars a 18h30

Premiere francaise a avoir épousé un Afghan en 1928 et a
s'étre installée a Kaboul, Elizabeth Naim Ziai s'est battue toute
sa vie pour I'émancipation des femmes dans son pays
d'adoption. Son aventure méconnue permet de revisiter une
époque ou I'Afghanistan s'ouvrait, et ou le sort des femmes
s'améliorait considérablement. Projection suivi d'un échange
avec la réalisatrice.

Entrée libre, sur inscription

Adresse : Palais des arts Place de Bretagne, Vannes, Salle 112
Contact: T. 02.97.01.62.62 / mediatheque@mairie-vannes.fr

Plus d'info : https.//www.mediathequesdugolfe.bzh/evenements
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UBS Campus de Tohannic

Le 7 mars de 14h a 17h

Cet atelier s'adresse aux femmes en emploi, en recherche
d'emploi, entrepreneuses, salariées ou étudiantes. Il vise a
démystifier I'lA, renforcer la confiance des participantes et donne
les premieres clés pratico-pratiques pour tester les outils d'lA en
conscience et avec efficacité. Faites votre baptéme de I'lA!

Entrée libre

Adresse : UBS Campus de Tohannic, rue André Lwoff, Vannes

Acces libre sur inscription (via le QR Code ci-dessous)

MEUFS !
0S0NS L'IA !

Les femmes utilisent moins I'lA que les hommes.
Formons nous !

GRATUIT : atelier découverte des IRs génératives (chatGPT..)
spécial débutant.e.s - venez avec un ordi!

vendredi 7 mars 2025 - 14 & T7h - UBS Vannes - sur inscription

Mairie de Vannes

Le 8 mars a 18h

Une création unique et originale sur I'histoire de la pianiste,
compositrice Clara Schumann, mélant musique et théatre, ou
artistes, éléves et enseignantes du conservatoire partageront la
scéne. Proposée par le Trio Osmose et la classe de clarinette du
Conservatoire.

Entrée libre

Adresse : Auditorium des Carmes, Quai Eric Tabarly, Vannes
Contact: T. 02 97 01 67 00

Plus d'info : https://www.golfedumorbihan.bzh/fiche/auditorium-
des-carmes

Centre Morbihan Communauté

Le 8 mars a 20h30

La Mossa est un mouvement perpétuel, un tourbillon
polyphonique et percussif. A la recherche de sonorités plus
rugueuses, elles convoquent avec force les percussions qui
deviennent une voix supplémentaire et ajoutent de la matiére.
Avec un nouveau répertoire, ces quatre artistes du monde
bousculent les codes. Quatre voix, quatre personnalités et des
chants chargés d'histoires et d’émotions venus de terres de
métissages I'ltalie méridionale, la Réunion, [IEspagne,
I'Occitanie...

Tarif : de 5 0 9€

Adresse : Salle Avel Dro, 2 Rue de la Paix, Naizin Evellys

Contact : T. 02 97 44 22 58 / cdenis@cmc.bzh

Plus d'info : https.//www.centremorbihanculture.bzh/evenements

Association En corps et en Mots

Le 8 mars de 14h a 18h

L'association En corps et en mots propose un parcours ludique
dans les rues d’Auray, accessible a tous, convient aux familles.
Entrée libre

Adresse : Salle Héléne Branche, 18 Av. du Président John Fitzgerald
Kennedy, Auray

Contact : encorpsetenmots@gmail.com

Plus d'info : https://www.instagram.com/en_corps_et_en_mots/
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La Cantine des Halles

Le 8 mars de 11h a 18h

#1 Café papotte “Libérée de la charge mentale ?”, de 11h a 12h
#2 Atelier enfants (6-11 ans) “C'est bien ton genre !, de 15h a
16h : Et si les jouets n'étaient pas que des jouets... sensibilisation
aux stéréotypes et aux inégalités entre filles et garcons

#3 Atelier enfants (dés 14 ans) “Les discriminations en jeux”, de
17h a 18h : venez jouer en équipe dans une ambiance conviviale
et joyeuse.

Entrée libre, sur inscription

Adresse : La cantine des halles, 13 rue Lorois, Pontivy

Contact: T. 07 88 91 68 53 / bonjour@lacantinedeshalles.bzh

Plus d'info : lacantinedeshalles.bzh

L'intersyndicale

Le 8 mars de 10h a 18h

11 associations qui militent toute I'année sur Vannes dans leur
domaine et activité se rejoignent pour créer un village
d'information pour sensibiliser les Vannetaises et les Vannetais sur
les droits des femmes, I'égalité et la justice.

Le but étant de tisser des liens afin d'étre plus efficace.

Accés libre

Adresse : Le Port - Esplanade Simone Veil, Vannes

Contact : T. 06 35 96 74 60 / cgt.comegamix.vannes@gmail.com

Plus d'info : https://www.facebook.com/CGT.ComEgaMix.Vannes

JOURNEE INTERNATIONALE DE LUTTE
POUR L’ELIMINATION DES DISCRIMINATIONS
POUR LES DROITS DES

Cinéville

Le 8 mars a 20h15

Katia, Véro, Julie, Isabelle et Sabrina sont (ou ont été) coiffeuse,
secrétaire, maraichére, serveuse et directrice financiere. Cinq
travailleuses du pays de Lorient, qui nous racontent avec humour
et pudeur, la passion, le stress, le manque ou la fatigue que leur
inspire leur travail, a la fois source d’émancipation et d'aliénation.
Un jour, elles ont tenté de réinventer leur vie au travail comme
elles I'entendent. Mais la liberté a parfois un godt amer. Leur
histoire se déroule sous le regard attentif de Célestine, la petite
bonne du «Journal d'une Femme de Chambre ».

La projection du film sera suivi d'échanges avec la salle
concernant le travail des femmes.

Tarif d’une place de cinéma

Adresse : Cinéville, 4 Bd Maréchal Joffre, Lorient

Contact: T. 06 87 48 10 64 / Isr56@orange.fr

TRAVAILLEUSES,
TRAVAILLEUSES !

= e

Association Xxelles, Mairie de Langonnet

Le 8 mars a 18h

Soirée culturelle, ludique et conviviale avec XxElles a I'occasion
de la journée internationale des droits des femmes.

Entrée libre

Adresse : Médiathéque, 15 place Morvan, Langonnet

Contact : T. 06 81 43 00 00 / assoxxelles@gmail.com
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Ville de Vannes

Le 8 mars a 14h30

Dans le cadre du temps fort "Elles, féminin pluriel", afin de
mettre en valeur les actions des femmes dans notre société et
promouvoir I'égalité, des le plus jeune age

Des lectures d'histoires décomplexées pour lutter contre les
clichés.

Entrée libre pour les enfants de 4 a 6 ans

Adresse : Médiathéque de Ménimur, 18 Rue Marie Laurencin, Vannes
Contact : T. 02.97.01.62.62 / mediatheque@mairie-vannes.fr

Echonova

Le 8 mars de 14h30 a 19h

Une aprés-midi de pratique et d’échanges, réservé aux femmes,
personnes trans et non-binaires débutantes, pour s'initier au
mixage sur platines (numériques ou vinyles au choix),
développer ses compétences en groupe et créer des liens au
sein d'une communauté bienveillante !

Entrée libre, sur inscription via ce lien.

Adresse : L'échonova, 1 rue Léon Griffon, Saint-Avé

Contact : 02 97 62 20 40 / infos@lechonova.com

Assocation Femmes Phoenix

Le 8 mars a 20h

Entrée libre

Adresse : Domaine de Priéres
Route de Pen Lan, Billiers E
Contact: T. 06 7469 04 76
patrick.auzas@wanadoo.fr
assofemmephoenix@gmail.com

CONCERT

“Le ' de femmes d'Assérac”
chante pour

I'association Femme Phoenix
contre les violences conjugales

SAMEDI 8 MARS
20H30

.

W e Phoenid emsson
| Rengitre sans viclence Fatrich 06 TLERSA T

A BILLIERS
DOMAINE DE PRIERES
PARTICIPATION LIBRE

Echonova

Le 8 mars a 20h

Plateau 100% féminin permettant de mettre en avant les
artistes féminines dans la musique et d'ouvrir les discussions
autour des inégalités hommes/femmes dans le secteur.
Iconiques, incarnées, vindicatives, talentueuses, voila ce qui
pourrait qualifier les artistes de cette soirée tout sauf sage.
Tandis que Théa et son émo-core révoltée nous balance son
chaos pop-punk-hyperpop, Eloi, elle aussi figure montante de
la scene alternative, agite des souvenirs euphoriques et
douloureux quelque part entre gabber et glam-punk. Le duo
Graphy-T, ouvrira le bal avec son univers toujours aussi
personnel et militant. Une féte jouissive et renversante.
Réservation en ligne via ce lien

Adresse : L'Echonova 1, rue Léon Griffon, Saint-Avé

Contact : T. 02 97 62 20 40 / infos@lechonova.com

Ville de Lanester

Le 8 mars de 14h15 a 17h30

Projection du film "Lanestériennes, paroles de femmes" a 14h15
Ce film réalisé par le groupe Histoire et Patrimoine en 2023
évoque l'évolution de la condition féminine a Lanester sur 4
générations, au travers de luttes au sein des familles et des
entreprises pour I'égalité entre les femmes et les hommes.
Groupes vocaux a 15h30:

- Vocal Bardak : Ce collectif de femmes alterne chansons
engagées et chansons issues de la tradition populaire dans
diverses langues, en polyphonie.

- Les MUTS font leur cinéma : Il s'agit d'un groupe vocal de 18
femmes du pays de Lorient. Elles proposent un répertoire de
musiques de film sous format quizz.

Des stands d'information et de prévention sur la question des
droits des filles et des femmes et des stands de petite
restauration (crépes...) seront a disposition du public.

Entrée libre

Adresse : Esplanade Jean-Claude Perron, avenue Francois Billoux,
Lanester

Contact: T. 02 97 76 81 69 / Katell-Loy@ville-lanester.fr

Plus d'info : https://www.lanester.bzh
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Association Pulsart

Du 8 au 14 mars (lundi au jeudi de 9h a 12h et de 13h30 a
17h00)

Visites commentées le 11 mars, de 9h a 17h (durée de la
visite 1h15)

Histoire et devenir des luttes pour I'égalité femmes-hommes, de
génération en génération.

Cette exposition retrace [I'histoire d™Antoinette”, magazine
féminin créé par la CGT et diffusé de 1955 a 1989. Ce journal
«syndical et féminin » a été a l'origine congu comme un support
visant a organiser l'action des « masses féminines » mais
également comme une riposte a la presse féminine
traditionnelle. L'exposition propose des sujets d'actualité de
1969 a 1982 publiés dans le mensuel dont la rédactrice en cheffe
était Chantal Rogerat Apostolo. Celle-ci, en 1995, co-fondera le
groupement de recherche «Marché du travail et genre » (MAGE),
le premier groupement sur les questions de genre du CNRS, et
en 1999, la revue «Travail, genre, et sociétés ».

Entrée libre (s’adresser a l'accueil)

Adresse : Centre AFPA d'Auray Kerval'h en Brec'h - Route de I'école
Kerval'h, Brec'h

Contact : T. 06 80 84 43 17 / administration@pulsart.org

Plus d'info : http://www.pulsart.org/

jantoinette
50 ans plus tard

. . Y
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Mairie de Vannes

Le 13 Mars et le 17 avril a 18h

Expérience coopérative et pédagogique de 3h qui vise a mieux
comprendre l'impact des stéréotypes de genre, identifier les
dynamiques qui alimentent le cercle vicieux des inégalités, ouvrir
des espaces de partage et cultiver I'écoute empathique et
gagner en pouvoir d'agir pour enrayer la mécanique sexiste.
Entrée libre, sur inscription en ligne : https://www.fresque-du-
sexisme.org/inscription-a-un-atelier

Adresse : Prisme, 4 place Albert Einstein, Vannes

Contact: T. 02 97 01 62 47 / contact.cslerohan@mairie-vannes.fr

Centre culturel

Le 14 Mars a 20h30

Avec LibrEs |, Mélodie M6 et Gurvan L'Helgoualc’h subliment 10
femmes libres, puissantes et inspirantes de I'Histoire. Ces figures
sportives, combattantes, artistes, non conformistes s'incarnent
dans une trame organique et sensible. Pépite poétique et
sensitive, cette performance est le fruit de la rencontre entre
poésie rythmée et musique actuelle.

La voix slamée et les sons électros pulsent et s'uppercutent dans
une quéte vibrante vers I'accomplissement de soi .

Un spectacle lumineux et puissant, bouleversant d'authenticité.
A partir de 13 ans

Tarif réduit : 7,5€ / Tarif normal : 10,5€

Adresse : Centre culturel, rue de I'écusson, Josselin

Contact: T.02 97 74 08 21 / poleculturel@ploermelcommunaute.bzh

Club Soroptimist

Les 15 et 16 mars de 10h a 18h

Le salon accueillera plus de 70 femmes artistes dans différents
domaines bijoux, céramique et poterie, déco maison,
illustration, textile, sculpture, maroquinerie.

Tarif : 5€, gratuit pour les - de 16 ans

Adresse : Palais des Arts, Place de Bretagne, Vannes

Contact: T. 06 74 68 19 70/ vannes@soroptimist.fr

Plus d'info : https://www.facebook.com/soroptimistvannes/
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Association Big or not

Le 21 mars a 19h30

19h30 : Aprés un parcours de slam de poésie avec l'artiste Emilie
Sciot, les éléves de 4éme du collége Sainte-Anne présenteront leur
slam a la maniére de Rouge Feu. Premiére partie en partenariat
avec la Préfecture du Morbihan et le pass Culture.

20h30 : Concert électro-voix qui explore une poésie vibrante, a la
fois délicate et engagée, sur des rythmes électroniques
envodtants.

Tarifs : Plein 8 € | Réduit 4 €

Adresse : Artemisia, 5 avenue des Archers, La Gacilly

Contact : 06 84 49 13 45 / rougefeu.booking@gmail.com

Association En corps et en mots

Le 24 Mars a 14h30 a 16h30

Groupe de parole entre femmes sur les violences
gynécologiques et les douleurs de regles organisé par
I'association En corps et en mots et la Cabanatous.

Entrée libre, uniquement pour les femmes, sur inscription

Adresse : Ailleurs Café, 28 rue du Chateau, Auray

Contact : encorpsetenmots@gmail.com

Plus d'info : https://www.instagram.com/en_corps_et_en_mots

Centre culturel le D6me

Le 25 Mars a 20h

Fabien et Claire ont 15 ans. lls sont amoureux et ¢a y est. Ils 'ont
fait | C’était il y a quinze jours et depuis Claire y pense tout le
temps. Ce souvenir lui colle des papillons dans le cerveau. Mais
aujourd’hui, c'est I'inquiétude qui prend le dessus. Au fond d'elle,
Claire le sent, un processus a commencg, la, dans son corps, elle
le sait et va devoir prendre une décision. A travers son récit et un
dispositif sonore immersif, nous accompagnons Claire sur ces
quelques jours ou tout se joue - ou se déjoue, plutdt. Ses
doutes, sensations, coleres, ses pulsations internes...

Tarif 10€,  inscription en ligne via ce lien
https://ledome.bzh/agenda/le-processus/

Adresse : Centre culturel Le Déme, Théatre de Romette, rue des
Droits de 'Homme, Saint-Avé

Contact : T. 02 97 44 44 66 / ledome@saint-ave.fr

Médiathéque de Vannes

Le 26 Mars a 16h

Venez créer votre propre personnage en webtoon !

Diane TRUC animatrice 2D, scénariste et illustratrice de
"Colossale" vous donnera quelques astuces de dessin.

Suivi d'une dédicace a 18h30 en partenariat avec la librairie Au
jardin des Bulles

Entrée libre, sur inscription, pour les + 11 ans

Adresse : Parc d'Innovation Bretagne Sud I, 30 rue Alfred Kastler
Vannes

Contact : 02.97.01.62.62 / mediatheque@mairie-vannes.fr

Plus d'infos via ce lien

Planning Familial

Les 4 et 5 avril
Une tornade pleine de force, de joie, de colére, de discussions,
de mouvements, de son, de créativité et de collectif.

Vendredi 4 avril de 16h a 18h : Portes ouvertes du Planning
Familial : Venez découvrir le local et les missions de I'association,
activités, outils...

A 19h : Blind test musical féministe (lieu a confirmer)

Adresse : 21 place du Général de Gaulle a Questembert

Samedi 5 avril de 9h30 a 16h : Ateliers danse/théatre,
rencontre militante des années 70 du Planning Familial, table
ronde : "Le féminisme et les luttes sociales en milieu rural",
ateliers créatifs (linogravure et écriture), atelier sur les
masculinités avec le collectif des Manchots.
Adresse : Maison des associations a Malansac

Samedi 5 avril a partir de 18h :

Village associatif et militant / Buvette / Repas végétarien et vegan
par la petite cantine (prix libre)

Tatouages a prix libre, atelier "Femmes de Palestine, féminisme
du quotidien", chorale Queer du pays de Redon, concerts de
rap, électro et dj a partir de 23h30.

Contact et inscription : planningfamilial56@gmail.com
T.07.83.60.77.83
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